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Hasznalati utmutatd

Készonjiik, hogy megvasarolta a Garett GRS PRO terméket

BIZTONSAGI SZABALYOK

Hasznalat eldtt flgyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utasitast, és Grizze
meg késébbi hasznalatra. A gyarté nem vallal feleldsséget semmilyen, a
nem megfelels hasznalat altal okozott karosodasert / seru\esert Az okosora
adott tételeinek egyes funkciok k a hasznalati
utasitasban leirt funkcioktol

« E berendezés orvosi eszkozok kozelében torténé hasznalata zavarhatja
azok mikédéset, Kuisnasen figyelitink, ha oz okosora( orves! eszkézok,
példaul szivritmu: lékek és egyéb el
orvosi segédeszkozok kozelében hasznahu

« Tilos az eszkozt tiizbe dobni. Fennéll az elem felrobbanasanak, és ezaltal az
életet és 5 helyzet elGallasan: kockaza ta

* Az eszkozt védeni kell a héforrasoktol és a kozvetlen napfén:

« Ne tarolja a terméket, nedves helyeken vagy magas hémélsék\e(en‘ mert
az dramtést vagy tiizet okozhat

« Az eszkozt nem szabad forr6 vizbe meriteni

 Nem szabad az eszkozben bavarkodni

* Sérllés vagy izemzavar esetén kérjik, ne hasznalja a terméket, és lépjen
kapcsolatba a Garett cég szervizével. A javitas sajat kezlleg tortens
megk\ser\ese az eszkoz sérllésehez vezethet, és a jotallas megszlinésével

A eslcont csak puha, enyhén nedves kendével szabad tisztitani. Ne
hasznaljon erds tisztitoszereket vagy egyéb stimulansokat a termék
tisztitasahoz

(®A Garett GRS PRO nem orvostechi eszkéz. Az okoséra és a InfoWear
alkalmazas nem alkalmas orvosi diagnosztizalasra, kezelésre és nem
hasznilhaté betegségek elleni megel6zé intézkedéskeént. Mieltt
megvéltoztatns az alvési és edzési szokasait, elészér konzultaljon
orvosaval.

HASZNALAT

Bekapcsolas/klkapcsolas

készUlék  bekapcsolasihoz nyomja meg  és tartsa
Ier\yomva a funkciégombot (3) kériilbelil 3 masodpercig
A kikapcsolashoz ismételje meg a maveletet, és erésitse meg a
Dkikapcsolast
(®Abban az esetben, ha az okoséra nem kapcsol be, prébalja
meg feltdlteni.

TERMEKLEIRAS

A bekapcsolast kovetéen

o Erintokijelzs

e Funkciégomb (fémentivissza)

Szamlap médositasa
Enmse meg és tartsa lenyomva a kezdokeoemyot az okosora
megjelen

a a gyorsment
eléréséhez, azaz: napi tevéker

ze, hogy az 6ra megfelelsen

® Ha nem jelenik meg anima’ i6, ellen
va

paraméterek, id6jarasi  informaciok, alvasrogzités  és

zenelejatsz6,

Huzza lefelé az ujjat a kszdukepemyor\ a Iegulébbl értesitések
megjelenitéséhez.  Lehetévé  teszi  az  értesitések
megjelenitésétitorlését.

Huazza felfelé az ujjst a kezdSképernyén a beallitasok sav
megjelenitéséhez. Ez lehetdvé teszi az okoséra Kivalasztott
funkciéinak gyors megvaltoztatasat.

TOLTES

kepernyt j cay seémmiap. Kiaiasztasanoz, mald
o ” o eroswse mes valasztast a képernyd pontjara
Katti

N N Oaz InfoWear alkalmazasban tovabbi szamlapok érheték el.
@ Funiccicgomb (sport mod gomb)

Funkci6 kivalasztasa

1. Az okosora toltése az eszkozhoz mellékelt magneses kabel segitségével
torténi

2. Csatlakoztassa a magneses kabel végét gy, hogy az 6ra érintkez6i érintsék
a toltskabel erm\kezc\t Ezutén csatlakoztassa a kabel masik végét a
B-portjahoz vagy az USB halézati adapterhez. A megfeleld

@ Loveretssai Nyomja meg a i (2) a fém

men
A képernys megérintésével belép a Kivalacrtont fumkeioba, A
funkcioba valo belépés utan jobbra mozgatva v:
funkeiégomb (2) ismételt megnyomasava\ visszatérhet az
€l6z76 kep A nyomja
eg a funkcisgombot().

@ Verserzeieis keszler

o Magneses toltéaljzat

Nyomja meg a “a
Al LITA gnyitasahoz. Ez lehetévé teszi a sporttevékenységek
BEALLITAS r6gzitését GPS/GLONASS segitségevel,

Helyezze az orat a csuklGjara, és allitsa be a szj hosszat ugy, hogy ne legyen tal
laza

Ceamalontatie utan, megjelenik a tdltési animacié az 6ra képernysjén.

-e az teljesen le van meriilve,
eléfordulhat, hogy az animacié csak néhany perc mulva jelenik meg. Az

orat elsé bekapcsolasa eldtt ajanlott korilbelil 2 6ran at tolteni.

Atolté: tség nem haladhatja meg az 5 V-ot.
Az aJanlott toltéei intenzitas legfeljebb 1A.

AZ INFOWEAR ALKALMAZAS TELEPITESE

Az okosora az InfoWear alkalmazas segitségével mikodik egyitt
okostelefonnal. Hasznalat elétt toltse le a Google Play Aruhazbol vagy az App
Store-bol, és telepitse a telefonjara. Az alkalmazas kereséséhez irja be az
“InfoWear'-t az aruhaz keresjébe, vagy szkennelje be az alabbi QR-kédot.

A Garett GRS PRO okosora nem igényel llando kapcsolatot okostelefonnal
de az 6ra funkcisinak teljes kord kihasznalasa érdekében parositani kell azt az
alkalmazassal,

Minden alkalommal, amikor bekapcsolja az okosorat és csatlakoztatja az
alkalmazashoz, az adatok automatikusan szinkronizalodnak. Az okoséra
készenléti médban méri és elemzi az egyes felhasznali adatokat. A Garett
GRS PRO méréérzékelokkel van felszerelve, amelyek hgyehk amozgast és az
alvas és a fizikai aktivitas g ett

méréseket

PAROSITAS

b)@2- GPS nélkilli méd - Nyomja meg a [>gombot a régzités
zen kiviil lehetSség van edzési cél bedllitasara - ¢

Parositas folyamata
1. Kapcsolia be a Bluetooth-t a telefonon.

2. Gy6z6djon meg, hogy az okosora be van kapcsolva

3. Nyissa meg az InfoWear alkalmazast, adja meg a szilkséges engedélyeket,
és adja meg az okosora felhasznalojanak adatait

4. Lépjen az Eszkéz menipontra, kattintson az +Eszkéz hozzaadésa opciora,
majd olvassa be a QR-kédot az 6rajan, vagy valassza ki a GT_G nevd eszkozt
az alkalmazasban.

5. Parositaskor helyezze az 6rat ahhoz a telefonhoz, amelyhez csatlakoztatni
Kivanja.

6. Asikeres parositas utan az adatok teljes mértékben szinkronizalédnak

A Garett GRS PRO okosora olyan okostelefonokkal mkodik egyutt, amelyek
tamogatjak a Bluetooth 5.0 kapcsolatot. Ezenkivil  termék az Android 4.4
(és jabb) és a7 i0S 8.0 (és Gjabb) verziokkal kompatibilis.

@Ne feledje, hogy a megfelelé mikdés érdekében a parositas eltt
rendelie hozza a szikséges engedélyeket és jogosultsagokat az
alkalmazéshoz. Elutasitas esetén valasztott funkcick nem fognak
megfeleléen miikadni vagy nem Iesznek elérhetdek.

FOMENU

- Edzés: Sport modok. Lehet6vé teszi a sporttevékenységek rogzitését
GPS segitségével
1. Valasszon ki egy tevékenységet
2.A k\va\ssz(o(z Kategoriatdl fuggden
a)alll- GPS méd - Varjon, amig az ora stabil jelet fogad, azaz a térers
ikon abbahagyja a villogast. Nyomja meg a [> gombot a rogzités
elinditasahoz. Ezen kivil lehetoség van edzési cél beallitasara -
(id6, tavolsag, kaldria
Ha a jel il gyengének bizonyul, GPS funkcié nélkil is lehet
tevékenységeket rogziten.

S funk outdoor médokban érhets el. Az adatok

Trentéere Kertinek, 66 Smhetout vainak o2 oraban infowear
alkalmazasban.

7

(id6, tavolsag, kaloria). Az adatok mentésre kerulnek, és elérhetéve
valnak az 6raban/InfoWear alkalmazasban.

- Aktivitds: A kozelmultban rogzitett sporttevékenységek
megtekintésének lehetdsége az oran

- Statisztikak: Napi aktivitas sszefoglalasa (elégetett kaléria,
Iépések szama, mozgascél). Csusztassa felfelé az ujjat a részletek
eléréséhez

- Pulzus: Pulzusméré funkcio. Erintse meg a képernyé aljat a mérés
megkezdéséhez

- Véroxigénszint: Pulzoximéter funkcio. Erintse meg a képernyé aljat
a mérés megkezdéséhez.

e - Alvas: Utolss alvas adatai

- Ertesitések: LegUjabb értesitések a telefonrdl. Az értesitési
elézmények torléséhez huzza felfelé az ujjat, és nyomja meg a T
gombot.

o - 1d8jérds: Az InfoWear alkalmazasbol letsItott aktualis id6jarasi
informacid

- Zene vezérlése: Telefonrol valo zenelejatszas vezérlése. Lehetéség a
hangeré bedllitasara és a zeneszamok kozotti valtasra

o - Stopper: Stopperéra funkcié.
o - 1d52it3: 1d8zits funkeld. Sajat igények szerint személyre szabhate.

- Telefon keresése: Okosora keresési funkcié. Hangjelzés aktivalasa a
telefonon

© - sestittasok:

szamlapok: Az okoséra szamlapvalaszté mendje.

Fényerd: A kijelz6 fényerejének beallitasa.

Rezgés intenzitasa: Rezgésintenzitas beallitasai

e Automatikus blokkels: Funkci be- és kikapcsolasa és az
okoséra képernydj gitasi idejének

- Rendszerbeillitasok:
Az okosora Gj 9

- Kil Ora

- Ujrainditds: Gyari beallitasok 9

@ - QR kéd: Az InfoWear alkalmazas QR-kédjanak megtekintése.

@ - Az 6rarél: Rendszerinformaciok (MAC-cim és pontos adatok az
Okosors ssoftverével Kapesolatoan)

MERES

megkezdése elott ayszédjon meg ard) hooy az
tkezik a bérrel A mérés helyét tisztan kell
- a szennyezddés htranyosan befolyasolhatja az
eredmeényt

érés elinditasahoz nyissa meg a Kivélasztott funkciét az
Gkosoran (Pulzus vagy Véroxigén). Ezutan érintse meg a
képerny6 &s varjon korulbelul 1 percet az optimalis
eredmény eléréséhez.

Maradjon nyugodt és mozdulatlan a mérés sorén. Tartsa a
készléket a szivével azonos magassagban, ne beszéljen
mérés kozben.



INFOWEAR ALKALMAZAS

Bl egészség 1]

Informaciok a rogzitett
sporttevékenységgel, alvasi
adatokkal és egészségugyi funkciok
mért eredményeivel kapcsolatban

+ Lépésszamlalé: Utoljara megtett
Iépésekkel kapcsolatos adatok.

+ Tavolsag: Utoljara megtett
tavolsaggal kapcsolatos adatok.

+ Kalérik: Utoljara elégetett
kaldridkkal kapcsolatos adatok.

« Pulzus: Az utols6 pulzusmérés
adatai

+ Edzésrogzités: Utolso fizikai
aktivitasokkal kapcsolatos adatok.

+ Alvas: Utols6 alvassal kapcsolatos
datok.

+ Véroxigénszint: Az utolss
véroxigénszint-mérés adatai

+ Alléképesség: Legutobbi
mozgascél elérésével kapcsolatos
adatok.

K lehetnek. Barmilyen probléma
esetén forduljon miiszaki tamogatési
osztalyunkhoz: serwis@garett.pl

H Edzes

Lehetdség a sporttevékenység rogzitésének elinditasara a telefon GPS
funkcisjanak igénybe vételével

Valasszon egyet az elérhetd gyakorlatok kézul, és nyomja meg a START
gombot a rogzités Az eay
eldnézetet kap az aktuslisan rogzitett revsker\yiegge\ azaz az
edzésadatokkal és a térképpel kapcsolatban. A

H keészilek H

Az okosora funkcisinak beallitasai

+ Eszkéz kezelése: Az eszkoz
parositasanak lehetésége.

+ GT_G: Tovabbi bealitasok: e management

befejezésehez kattintson a [] gombra, maid tartsa lenyomva aLlgombot

Q 00:01:26

(=] 8 —

I 3.29 1813"

mo
" bedllitasa: Az zemmod aktivalasa
letiltja az ertoshtosoket és csokkent
a kijelz6 fényerejét.

Enabling background un access
- Kiébresztés megemeléssel:
A képernyé csuklomozgatassal valo
felébresztésének bedllitasa

O il center

« Készililék keresése: Okosora
keresési funkcio. Rezgés
bekapcsolasa az oran

- Tovabbi beal

+1dé beallités: Id&formatum

modositasanak lehetésége
(12724 h)

« Fényers beallitasa: A kijelz6 hake o take phot
fényerejének beallitasa

« Rezgés bedllitasa: A rezgés
intenzitasanak beallitésa

« Eszkéz nyelvének kivalasztasa: Okosora nyelvének médositasa,

« Eszkz visszaallitasa: Gyari beallitasok allitasanak

« Szoftverfrissités: A szoftver
verzioja és az dra frissitésének
lehetésége

« Hattérben fut6 alkalmazésok
engedélyezése: Az InfoWear
alkalmazas beallitasa

« szamlap kézpont: Szamlap
megvaltoztatasa vagy Uj szamlap
letoltése.

« Uzenetértesités bellitasai: Az
6ran megjelend értesitések
Kivélasztasa (nem tamogatja a

tkositott izeneteket és az

iMessages iizeneteket)

« Emlékezteték bedllitasa:
Alkalmazasbél érkezd Em\ekezlelok
bellitasa (inaks atalas)
ésa sajat bresztok xerr‘e\yre
szabasanak lehetésége.

« Folyamatos pulzusmérés:
Folyamatos pulzusmérés funkcié
be- és kikapcsolasa

« 1déjarasi bedllitasok: Idcjarasi
informaciok szinkronizalasanak be-
és kikapcsolasa.

« Fényképkeészités az eszkéz

« Bluetooth cim: A parositas soran megjelend MAC-cim.

Tavol
fényképkeészités a telefon
kamerajaval. A csuklo megrazasa
elkésziti a képet.

A profit
Az alkalmazassal és a felhasznalo
személyes  adataival  kapcsolatos
beallitasok.

- Személyes adatok: Lehetéség a
felhasznali adatok konfiguralasara

- Mértékegység beallitasa: Hossz
suly és hémérséklet
mértékegységek beallitasa,

« Célbeallitésok: Lépésekkel,
megtett tavolsaggal, valamint
elégetett kaloriakkal kapcsolatos
célok meghatarozasa.

« Térkép: A sport méd elénézetében
megjelenitett térkép kivalasztasa

« Vélemények: Lehetéség az
alkalmazassal kapcsolatos
javaslatok kiildésére.

- Adatok engedélyezése: Az adatok
szinkronizalasa a Strava
rendszerrel

« Gyakori problémak: Miszaki
tamogatas.

« Fiok és biztonsag: Az alkalmazas
fiokjanak torlési lehetdsége.

« Alkalmazasinformacié: InfoWear
alkalmazassal kapcsolatos
informaciok

( @ \ Garett
fen)

Jinformation
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MUSZAKI ADATOK

GARANCIA/REKLAMACIO

* Bluetootl
51

E] Akkumulator:

Processzor:
Dialog 14695

g% saly:
max. 53 g

300 mAh
Kijelz Gralap mérete:
AMOLED; 52X 515135 mm
" Vizallosag:
U 5 Levehets szij Vizal
Pyl Dedikalt alkalmazas: Garancia:
@%y Infowear 24 hénap
Tovébbi i aci6 errdl a 6la 1 oldalon tallhato.
Tovabbi skekert és ért 14 el

Atermékre 24 honapos gyartoi jotallas vonatkozik. A jotallas nem terjed ki az
alabbiokra:  a felhasznalé hibajabol vagy nem megfelels (nem

G) hasznalat fellépett hibakra és sérulésekre,
mechanikus sérilésekre és a készlethez mellékelttd] eltérs k\LJcsMoK és
nyagok hasznalatabol eredd termékre

vonatkozo reklamacio esetén kérjuk, toltse ki a Kessiisiher coston
garanciajegyet és azt a vasarlast igazold bizonylattal és a termékkel egyutt
kuldje el a garanciajegyen feltuntetett szerviz cimére.

Akapesolatfelvételi adatok az alabbi oldalon talalhatok:

www.garett.pl

ayarte:

GARETT sp. 2 00. Atermek helyes
ul. Targowa 18/1413 R srtmatiantseo
25- 520 Kielce haszr

22 (elhasznalt elektromos és
www.garett.pl elektronikus keészGilékek)
A terméken vagy a ra vonatkozé szovegekben elhelyezett jelolés arra utal
hogy azt a hasznlati idészak elmultaval nem szabad azt a haztartasbol
szarmaz6 tobbi hulladékkal egyutt eltavolitani. A hulladék nem ellenérzott
eltavolitasa altal a természeti kornyezetre és az emberi egészségre kifejtett
Kéros hatas elkertlése érdekében kérjuk a terméket kilon kezelni a mas
tipust b és felelés Gjrahas: az anyagi erdforras

Gjrafelhasznalasanak mint allando gyakorlatnak a népszerisitése érdekében.
E termék a kormyezet szamara biztonsagos Gjrafeldolgozasanak helyére és
médjara vonatkozo tajékoztatast a haztartasi felhasznalok a kiskereskedelmi
énskesitsi halyen kaphatnak, ahol 3 termelet meguasirolak, vac

helyi
Acéges 1al6k lépjenek beszallitojukkal és
vonatkozo a vételi 1. A terméket nem

szabad mas kereskedelmi hulladékokkal egyitt eltavolitani

((F@ Ro\ﬂs@i-ﬁ

www.garett.pl

Latogass el hozzank:




